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Lupita Jones va mucho mas alla que preparar a una de las mujeres mas bellas del mundo, Miss México,
la guapa mexicana junto a su socio y a amigo Diego Di Marco escribié 'Detén el tiempo', una guia
practica con nueve herramientas y entrevistas a los mejores especialistas y doctores anti-edad para no

solo mantenerse joven y bello, sino también sano.

En esta primera parte de la entrevista Lupita cuenta como al probar en ella todo lo que estaba
investigando para el libro, descubrié que por no tener una alimentacién y una vida adecuada para lo que

necesitaba su organismo, estaba a las puertas de un cancer de seno.

También nos cuenta como el libro, que lleva ya tres ediciones en México y que se lanza la préxima
semana en Estados Unidos, ayudé a Osmel Souza, su eterno rival a dormir y verse mejor. "EIl muy
envidioso me pidio que le regalara el libro. Le ensefié a dormir y le presenté especialistas, porque él
sigue mis consejos de belleza", comparte la ex Miss muy divertida. Mira el video de la primera parte de la

entrevista en donde cuenta esto y mas. (A continuacion del video, no te pierdas la galeria de fotos)
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Lucia Méendez imprime sus manos en el Paseo de las
Estrellas de la Ciudad de México.

Mira ésta y otras imagenes infraganti de tus
estrellas favoritas, a pantalla completa.
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inos, ¢ te gustaria seguir los consejos de Lupita y Diego como lo hizo Osmel Souza?

Lupita Jones detiene el tiempo

Zepeda se destapa
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Detras de Miss Universo
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Miss Universe clarifies fraud allegations

Lupita Jones y Diego Di Marco detienen el tiempo: tarnishing Angola's crown
>> Haz click en la imagen para ver la fotogaleria.

Angola named Miss Universe 2011 - show recap
(PHOTOS & VIDEOS)
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